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A szalag megfelel az emberi bér elaszticitdsanak és
sllyanak. Megfeleld felhelyezési technikéval a felsé
bérrétegekre gyakorolt emeld hatés érhetd el. gy tobb hely
dll rendelkezésre az alsébb hdrrétegek szdveteinél, ahol
szamos receptor, vér- és nyirokedény talalhat. A kiilonbozd
ragasztasi technikak alkalmazasaval kiilonbozé hatasok
érhetdk el. Szovettrauma utdn a bdrszovet gyulladdssal
és helyi felduzzadassal reagal. lgy a kérnyezé szovetre
nagyobb nyomads hat. Ezen nyomésndvekedés megszakitja a
vérkeringést és gatoljaa nyirokkeringést. A fajdalomérzékeld
receptorokra haté nyomas ezzel tovabb novekszik.
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MAGYARAZAT

A hagyomadnyos (merev) sportszalagok korldtozzék a
mozgasszabadsagot. Felhelyezésiikkor jelentds nyomasndvekedés
keletkezik, mellyel a vér- és a nyirokkeringés korlatozddik. Az
izmok, vagy iziiletek hosszabb mozgéskorlatozasa az izmok
rovidiilését valtja ki. A mozgaskorlatozds idejét igy a lehetd
legrovidebb szinten kell tartani. Még jobb, ha azt megelézi.

Az Eurdpai Unidban, ill. ugyanazon eldirdsokat alkalmazd
orszagokban (az [EU] 2017/745 sz. rendelete gydgydszati
termékekrdl) évd paciensek/felhasznalok/harmadik felek
szamdra; ha a termék hasznélata stlyos kovetkezményekkel jar,
jelentse azt a gydrtonak és/vagy meghatalmazottjénak,
valamint az On orszagdban illetékes hatdségnak.

Akinezioldgiai szalagok hatasat a jelenlegi gyogyaszati
standardok még nem bizonyitottak. Ezen termékeket
azonban élsportolok és terapeutak is nagy sikerrel és
pozitiv eredményekkel hasznaljak.

@ KIVAGASI UTMUTATO AZ I+Y SZALAGOKHOZ

termék haszndlata soran igyon tdbb folyadékot (viz, almafrdccs).
Keriiljék, hogy a ruhdzat (gyapji / pamut) a hd felgyiilemlését
okozza!

. Hanem biztos benne, hogy hogyan vigye fel a szalagot

helyesen, igy forduljon terapeutdhoz az elsd professzionalis
kezelés érdekében.

. Alkalmazés el6tt a bornek tisztanak és zsirmentesnek kell

lennie.

. Javasoljuk, hogy a szalagot ne viseljék 7-10 napot meghaladéan.

Ezen idszak utdn tavolitsak el a szalagot a bdr védelme
érdekében. Adott idd elteltével ismét felhelyezhetik a szalagot.

Az alkalmazés 3-5 napos sziinettel tobbszdr is ismételhetd. Tavolitsak el
a visszamaradt ragszromaradvanyokat.

. Netegyekia szalagot kozvetlen napsiitésnek, vagy magas

hémérsékletnek!

. ADittmann Tape kiilonboz6 divatos szini

kivitelezésekben kaphat. A technikai adottsagok azonban a
Dittmann Tape termék minden szine esetén azonosak.

. Ovatosan hasznaljak olyan paciensek esetéhen, akik korabbi betegségekkel

rendelkeznek, vagy ragasztdallergidjuk van. Kétségek esetén forduljanak
orvoshoz.
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I-szalag

I 5cmalap

+kb. 25 cm méretre
roviditendd.

« Asarkok lekerekitenddk
ajobb tartds érdekében.

5cmalap

Y-szalag Esvggac;g hossz
1. Akét szar végeinek

lekerekitése

2. Ragasszdk fel a végeket
(5 cm alap) feszités nélkiil

kb. 25 cm

BIZTONSAGI UTASITASOK

1. Terhes személyek kérjék orvos tanacsét a termék hasznalatéra
vonatkozdan.

2. Aszalag felhelyezésekor ne szoritsa el a bdrt. A szalagot lazén
helyezze fel. A termék nem hasznélhatd a nyakon.

3. ADittmann Tape termék gyermekektdl tévol tartando.

Ne hasznélja a szalagot 10 év alatti gyermekeken.

4. HaaDittmann Tape felhelyezése soran 30 percet
meghaladdan tartd bérirritaciok Iépnek fel viszketés, vorosodés,
vagy kiiitések formdjaban, Ugy a szalagot az itmutatéban foglalt
utasitasok szerint el kell tévolitani. Ha 1 hét elteltével nem
éreznek javuldst / enyhiilést, vegyék fel a kapcsolatot orvossal.

5. Nehasznéljak a szalagot friss sériilések, tromhdzis, borallergidra
vald hajlam, vagy a bérfeliilet szabalytalansagai esetén.

6. Nehaszndljak a szalagot olyan helyeken, melyeken mar
més hatéanyagokat hasznalnak (fango, masszazsterapia,
ingerdramos kezelés).

7. Akut sérillések, vagy kemplex kérképek esetén a szalagok
felvitele fizioterapeuta, vagy orvos altal torténhet.

8. Mivel aszalag felvitele serkenti az anyagcserét, javasoljuk, hogy a
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Az elsd hasznalat eldtt javasoljuk, hogy helyezzen fel egy kis, kb. 2 cm-
es szalagdarabot az alkarjara. Ha Ugy tapasztalja, hogy szervezete nem
viseli el a szalagot, azonnal szakitsa meg a hasznélatot, hogy az irritalt
bdr megnyugodhasson.

Haa bdre nem viseli el a szalagok akrilat ragasztdjat, annak szamos oka
lehet (pl. krémek, sprayk, samponok, gydgyszerek szedése - kiilandsen
antibiotikumok, aszpirin stb.).

Az allergids reakcio nem sziikségszerdien tartds, mivel a

hatést szdmos mas faktor is kivalthatja. Ha szervezete nem viseli el
a raqasztdt, terapeutdink szokvanyos brvédd sprayt hasznéinak a
kezeléshez. Ez véddréteget képez a bdr és a szalag kozdtt, igy az
dsszeférhetetlenséqi hatés nagy mértékben csokkenthetd.

Keresse meq a féjo vagy faradt izomcsoportokat. Nehezen

elérhetd testtéjék esetén kérje egy masik személy segitségét a
Dittmann Tape felviteléhez.

ADittmann Tape hasznélatanak megkezdése eldtt tisztitsa meg a

hért zsirolda szerekkel (pl. alkohollal, sebtisztit benzinnel stb.).
Aszalag korai levélaséanak megeldzése érdekében az érintett borfeliilet
legyen tiszta, zsirt6l mentes és szdraz. Javasoljuk, hogy a csupasz bérre
ragassza a szalagot, és hogy azon bdrfeliiletrdl, melyre a szalagot fel
kivanja helyezni, tévolitsa el a sz6rt. lgy ndvelhet6 a ragasztoerd.
Ahélyagok keletkezésének elkeriilése érdekében igyeljen arra, hogy ne
képzdjenek gydrddések a szalagon, ill. a szalag alatti borfelileten.
Tavolitsa el a véddfoligt az alaprol és ragassza azt az érintett izom
kezdetére. Simitsa le erdsen az alapot a kezével. Az Y-szalag alapjat
mindig feszités nélkil vigyék fel. Feszitse meg ezutan a bart és helyezze fel
a teljes szalagot. A szalag lezérd részét ismét huzas nélkil vigye fel. Az
Y-szalag esetén eldszor az eqyik szérat, majd a 2. szdrat ragassza fel.

A szalagot a javallat fiiggvényében feszitéssel, vagy anélkiil ragassza
fel és simitsa. [gy aktivlhatd a hére érzékeny ragasztoréteg. Fontos: A
szalagot mindig a kezdetétdl a szalag vége felé, ill. a szalag kozepétdl
kifelé haladdan simitsa! Soha ne forditott irdnyba.

A héhatdsnak kdszonhetGen (a szalagot alaposan ddrzsdlje, vagy
helyezzen rd felmelegitett kenddt stb.) aktivalodik az akrildtragasztd és
ekkor fejti ki ragaszté hatdsdt. A szalag struktirdjanak koszénhetden a
borlégzése és anedvesséq dramldsa alig korlatozadik. Eqyes esetekben
mégis felléphet viszketési inger, mely rovid ideig, 10-20 percig tarthat.
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Amennyiben ez 30 percet meghaladdan tart, javasoljuk, hogy
tavolitsa el a szalagot. Javasoljuk, hogy a szalagot a sz6rmdvekedés
irdnyaba, kis szogben, lassan huizza, vagy gorgesse le, hogy a bér ne
hizza a bért és ne okozzon hérirritdciot. Segit, ha a mdr eltavolitott
szalag mdgotti borfelilletet az egyik ujjaval nydjtja. TIPP: egy
kiiléndsen kimél6 médszer, ha a szalagot kb. 1-2 percen &t atitatjdk
ragasztdoldd szerrel (sterilium) és a fentiekben leirt médon, nem
hirtelen mozdulattal eltavolitjék azt.

. A szalag haszndlhatd dszds, fiirdés és zuhanyzés sorén is. Ezutdn

azonban eqy hajszdritoval, a legkisebh fokozat haszndlatéval meg kell
szdritani azt. Ne dorzslje a szalagot a megszaritéshoz, mert ekkor
levélhat!

Kb. 20-30 perccel sportos tevékenységek eltt aktivdlja a szalag
ragasztojat dorzsoléssel. Ezutdn ragassza fel a szalagot, igy
erdsebb tapadds érhetd el. Alternativ médon ragasztdspray-t is
haszndlhatnak.

. Dermatoldgiailag nem kéros. A bérirritdcick elkerilése érdekében akezelt

borfeliletet a szalaggal vald lefedés el6tt fertétlenitd és zsirtalanito
tisztitoszerrel kell tisztitani. Erre a élra a szakkereskedelemben vagy
gydgyszertdrakban specilis emulzick kaphatdk.

. Az optimdlis szalagozds elérése érdekében hatérozza meg az izompalyat

az izmok tapintasaval vagy megfeszitésével.

MUSZAKI ADATOK

Modelltipus:  Kinezioldgiai Tape, 611534

Anyag: 95 % pamut, 5 % elasztan

Ragaszto: |élegz6 akrilatragaszto
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NANJING 3H MEDICAL PRODUCTS CO, LTD.
NO. 5 ZHUSHAN ROAD, GAOCHUN ECONOMIC,
DEVELOPMENT ZONE, NANJING 211300, JJANGSU, PR.CHINA

Lotus NL B.V. Koningin Julianaplein 10,

1e Verd, 2595AA, The Hague, Netherlands

Dittmann GmbH, Kissinger Str. 68, Ditt@
D-97727 Fuchsstadt/Germany "

Alkalmazastechnikai kérdésekkel forduljon terapeutdjahoz,
vagy orvosahoz.
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IZOMPANASZOK A HATON
ANATOMIA — HAT

Gerincfeszitd izom (M.erector spinae)

Azilletd iiljon eldszor egyenes héttal

IZOMPANASZOK A NYAKON
ANATOMIA — NYAK

A nyaki gerincizomzata (Mm. splenius, a M. erector spinae /
amély hatizomzat része)
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1. LEPES:

4db 15 cm-es szalagesik - Példa: Gerinc

Kiindulé helyzet:

Az érintett személy il vagy éll, a felsd testével annyira elére
hajol, amennyire fajdalmai engedik.

Azels6 szalagcsikrol szakitsa be kozépen a tartopapirt, és ragassza
aszalagot maximalis feszességgel a fajo teriiletre. A végeket nem
kell megfesziteni.

2. LEPES:

A mésodik szalagcsikot azonos mdédon helyezze fel az elsé
szalagra keresztben.
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3. LEPES:

A harmadik és negyedik szalagcsikot azonos médon,
45°-ban elforgatva ragassza a fajo teriiletre.

Figyelem:
A csillag alaku fajdalomenyhit6t a test minden teriiletén a
fentiekkel azonos médon lehet felragasztani.

1. LEPES:

3 szalagcsik, a hossz a testméret fiiggvénye

Kiindul6 helyzet:
Az érintett iil és amennyire csak lehet, el6re hajlitja nyaki
gerincet.

1. Mérjék le a szalag hosszdsdgét a haj vonalatdl kb. a lapockak
kozepéig.
2. Végjak be a szalagcsikot kb. 5 cm-re annak végéig (Y-szalag).
)ml\‘l/\ Vi 3. Helyezzék fel az alapot a
p/
a csigolya tovisnyulvanyai
- megfeszitve azizomzatra.

két lapocka kozé és hizzék
/ roviddel a végéig. Ragasszak
mellett (a gerinc
( -

le a papirt az elsd Y-csikrol
\ \ fel az Y-szalag mindkét csikjat
\ = kitapogathatd csontjai) nem

2. LEPES:

4. AzY-szalag mindkét végénél alakitson ki egy kb. 8 cm hosszu
és2,5 cm széles (fél szalagszélesség) horgonyt.
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3. LEPES:

5. A 10 cm hosszu szalagcsik tartopapirjat szakitsa be kozépen
65 50%-os feszességgel ragassza a szalagot a nyaki gerinc ésa
melliireg kozotti atmeneti teriiletre.
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IZOMPANASZOK A LABFEJEN
ANATOMIA — UGROIZULETEK

Az ugréiziilet kiilsé bokaszalagjénak sériilése a sportban a
leggyakrabban el6forduld szalagsériilés.

A hdrom kiils6 szalag, az eliilsé (1), a kozépsé (2) és a hatsé (3)
stabilizéljak az iziiletet minden helyzetben. Sériilések esetén
leggyakrabban az eliils6, gyakran a kozépsd és ritkabban a
hatsd szalag az érintett. (bal kiilsd 1db)

1. LEPES:

1db 40 cm hosszd szalagcsik, 2 db 10 cm hosszu szalagesik

Kiindulé helyzet:
Az érintett hason fekszik, a labak a térd- és a bokaiziiletnél is a
képen |athaté mértékben hajlitottak.

1. A40 cm hosszd szalagesik tartépapirjat kb. 1/3-2/3
arényban szakitsa be.
2. Helyezze a szalagot a Iab ald, a révidebb oldal beliil legyen.
3. Helyezze a szalagcsikot az
alsd 1abszdr belsé oldaldra
feszités nélkiil, a kiils6
oldaldra pedig maximélis
feszességgel. A végét ne
feszitse.

2. LEPES:

4. Azelsd, 10 cm-es szalagcsik tartépapirjat szakitsa be a
végeknél és helyezze a szalagot a 14b kiilsé pereméhez.
Feszitse ki a szalagot maximalisan és ragassza azt a bokdra,
az els szalag mentén. A végét ne feszitse.

3. LEPES:

5. Amadsodik 10 cm hossz( szalagcsikot a fentiekkel azonos
madon a hatsd szalag mentén kell elhelyezni.

IZOMPANASZOK A TERDNEL
ANATOMIA — TERDIZULET

Az érintett haton fekszik, a térdizilletet, melyre a szalagot fel
kivanjak helyezni, kb. 80° fokban kell hajlitani.

1. LEPES:

2db 20 cm hosszd szalagesik, 2 db 25 cm hosszd szalagcsik

Kiindulé helyzet:
Az érintett haton fekszik, a térdiziiletet kb. 80° fokban kell
hajlitani.

1. Szakitsa be az elsd, 20 cm-es szalagcsikot kozépen, feszitse
ki maximalisan és vezesse a szalagot a térdkaldcs (1)
belsd- és kiilsG részeihez. A végeket feszités nélkiil vezesse
ki a fels és alsd labszar
irdnydba.
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2. LEPES:

2. Amdsodik, 20 cm hosszu szalagcsikot a fentiekkel azonos
madon helyezze fel a masik oldalon.

3. LEPES:

3. Azels6 és masodik 25 cm-es szalagcsikot a két elgzével
azonos médon, azonban feszesség nélkiil kell felragasztani
azelsd szalagesik szélességének felén.




